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1 INTRODUCAO

A radiacdo ionizante tornou-se ha muitos anos pategrante da vida do
homem. Sua aplicabilidade se estende desde aa@madicina, industria alimenticia, e
até na producdo de armas bélicas tornando indietugiia utilidade. Os efeitos da
radiacdo ionizante ndo podem ser considerados esp@ortanto o estudo da protecao
radiolégica € de extrema importancia, pois podemssa forma nos proteger dos
efeitos nocivos dessa. Existem varios estudos gugpmvam as alteracbes moleculares
qgue ocorrem quando ha a interacéo da radiacdaaimeizom corpos, incluindo aqui, 0s
seres humanos (OKUNO, 2013).

A radiacdo ionizante tem a capacidade de remoedroak orbitais, ionizando
atomos e quebrando ligacdes quimicas e seus epeitlesn incluir alteracdes epiteliais,
em mucosas, nos vasos de pequeno e médio calilammbe@m provocar catarata. As
neoplasias séo o efeito mais importante da radiagdimante e essas alteracbes séo
classificadas como sendo de efeito estocastico BEGOMIDE, 2006).

A Portaria 453/98 da ANVISA (Agéncia Nacional degNancia Sanitaria)
regulamenta, entre outras coisas, 0s limites deesdosdividuais em exposi¢coes
ocupacionais, ndo devendo o individuo que trabalinaarea controlada, exceder o
preconizado pela CNEN (Comissdo Nacional de Enekigialear). A insalubridade
percebida de adicional sobre o salario do trabaltha# deve a probabilidade da
ocorréncia de efeitos estocasticos, e como naadibigbes pela Constituicdo Federal
do Brasil, varios trabalhadores dessa area possisgsnempregos, assumindo dessa
forma todos os riscos relacionados aos efeitos latives da radiagéo ionizante.
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O objetivo desse projeto é mostrar quais 0s risassumidos pelos
profissionais que trabalham com radiacdo ionizgoendo optam por realizar jornada
dupla de trabalho.

2 MATERIAIS E METODOS
Foram pesquisados varios conteludos e paginas temdo base da pesquisa,
artigos cientificos, sites com publicacdes cierd#ina area e base de dados online. O
periodo de levantamento dos dados para esse pfojate 2003 a 2013 e as palavras

chave para pesquisa foram radiobiologia, risco aciopal e protecado radioldgica.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A capacidade de retirar manchas de nascenca, pntaatar células que a
radiacdo possuia quando foi descoberta, fez conseus descobridores e a sociedade
médica da época utilizassem tanto o0s raios X comoelementos radioativos
descobertos até entdo, de maneira desenfreada (OKRINL3).

A CNEN estabelece na sua norma 3.01, trés prireipas quais a protecao
radiologica se baseia, sendo eles: a) da justfiwatpdos os beneficios da exposi¢cédo a
radiacdo devem superar os riscos a saude. O usadi@dedo para testes e estudos é
injustificavel; b) da otimizacdo da protecao: ssuree no principio de ALARA (as low
as reasonably achievable), ou seja, tdo baixostguanoavelmente exequiveis. Todas
as exposicoes devem ocorrer da maneira que tamesasas expostas, quanto as doses
mantenham-se minimas, considerando os fatores m@oo® e sociais. Nesse quesito,
inclui-se a utilizacédo de EPI (equipamento de méandividual), colimacéo adequada,
nao repeticdo de exames e utilizacdo do minimadiagdo necessaria para uma boa
qualidade de exames; c) da limitacdo de dose: sssdadividuais devem estar dentro
dos limites recomendados pela CNEN e existem papodde parametros para evitar
ao maximo os efeitos estocasticos.

O objetivo da radioprotecdo € a prevencao ou diigdaudos efeitos somaticos
das radiacdes. Por menores que sejam as dosegiaigicanum periodo, vale ressaltar
que a exposicao a radiacdo sempre causa danobiks,cee forem danos em células
somaticas, ha a possibilidade de reversdo atrapgésntcanismos reparadores das
células, mas se forem danos genéticos, além dm semnulativos, a célula pode nao

conseguir passar pelo processo de reparacdo, ipeloniassim que a célula se
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multipligue mesmo estando com algum defeito geoagte aqui estdo incluidas as
neoplasias (SOUZA; SOARES, 2008).

Existem alguns principios fundamentais de protegibolégica que devem
nortear todas as préticas dos trabalhadores edeslzom radiagédo ionizante: a) tempo:
a exposicdo a radiacao devera ser a mais brevévplogara a realizacdo de um exame;
b) distancia: a intensidade da energia da radi@g;aoversamente proporcional ao
guadrado da distancia da fonte, portanto a disi&mire o individuo ocupacionalmente
exposto e a fonte de radiacdo deve ser semprea@ pwssivel; c) blindagem: devem
ser colocadas entre a fonte de radiacéo e as gesgoastas com a finalidade de reduzir
a radiacdo espalhada. O exemplo mais conheciddimigaggem sdo os aventais de
chumbo que podem reduzir a exposi¢cao a 10%. Sesepramos considerar a aplicacéo
desses trés principios fundamentais em protecémdgata (BUSHONG, 2010).

A partir dos dados levantados nessa revisdo, apiladade da ocorréncia de
efeitos tardios devido ao uso da radiacdo ionizamaixa, mas existe. Muito embora os
estabelecimentos tenham os registros de dosesatmhtadores, existe a questdo do
duplo emprego, subnotificando dessa forma as dases trabalhadores. Os
trabalhadores ndo se preocupam com o fato de senitones estarem vinculados com
seus locais de trabalho, ndo considerando desse forfracionamento da medicédo de
suas doses. Essa realidade pode estar associada araportamento coletivo de
protecdo, onde todos fingem ndo conhecer esse tatmcando em risco suas vidas e
consequentemente, seu préprio emprego. Um bonrgmagde monitoramento deve
levar em conta, além das exposicbfes medidas, assieBps potenciais as quais 0s
trabalhadores estéao sujeitos (NEVES; GOMIDE, 2006).

Outro dado importante dessa pesquisa é a congsiatpgd 0os trabalhadores
muitas vezes ndo sao instruidos quanto a corréi@agio de seus monitores
individuais, prova disso, ndo armazenam seus nresitoo local apropriado no final do
expediente, ndo o posicionam no local correto deagdo como orienta a norma e o
mais agravante, ndo conhecem os limites de dosssmemdados (OLIVEIRA,
AZEVEDO; CARVALHO, 2003).

Os profissionais que trabalham nessa area devexnasntos ao uso correto
dos EPI's para minimizar a exposi¢cao a radiacawo, ctmmo observar os principios do
tempo e da distancia, que formam a triade da @oteediologica. O Conselho
Nacional de Técnicos em Radiologia (CONTER) publiemn sua pagina na Internet
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uma matéria referindo que o Colégio Brasileiro daliBlogia (CBR) desinforma os
empresarios sobre jornada dupla de técnicos e logm® em radiologia, que foi
assegurada pelo Supremo Tribunal Federal (STF)Yepwiando dessa forma, o
desrespeito aos profissionais da area, que cadiciante lutam para terem assegurados
seus direitos.

O Estado ndo deve ser o Unico responsavel peldagégu sanitaria, mas
também os fabricantes de equipamentos, conselassogiacdes de classe devem estar
engajados na manutencdo da saude dos trabalhalpasentes (NAVARRO et al.
2008).

4 CONCLUSOES

A radiacdo ionizante comprovadamente provoca glbea celulares que
podem ser passiveis ou ndo, de reparacdo celuailos que trabalham nessa area
conhecem a probabilidade da ocorréncia dos efégimBos decorrentes de seu uso,
sendo 0 mais preocupante, a carcinogénese radmiitaddiPorém, mesmo assim, a dupla
jornada de trabalho é uma realidade do pais, gesaaplas normas recomendarem que
as exposicbes devam ser as minimas possiveis, pasigaa € amparada pela
Constituicdo Federal. O sistema capitalista e corsgta obriga cada vez mais as
pessoas a buscarem fontes extras de renda.
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