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RESUMO. A Anatomia € a ciéncia que estuda a constituicéalesenvolvimento dos
seres organizados, macro e microscopicamente (DANIGE FATTINI, 2007). A
danca existe desde o surgimento da humanidade, smdatilizavam movimentos
corporais para se comunicar e expressar (GARCIA BAS, 2003; ABRAO &
PEDRAO, 2005). A linguagem do movimento humano gefarma de sua anatomia, a
extensdo de seus musculos, o desenho das intangiestas pela capacidade cerebral
de emitir impulsos e armazenar registros. Ha unfil gy possibilidades motoras que
tém sido amplamente exploradas no esporte, na @gangaeatro (MOMMENSOHN &
PETRELLA, 2006). Este estudo visa descrever a itApora do conhecimento
anatbmico na danca, em aspectos de movimento, ss&arecorporal, ressaltando
também a importancia desses conhecimentos parafissownal da area de danca. O
estudo foi realizado por meio de uma revisdo litar&m livros, textos e artigos
cientificos e, periddicos. Também foram consultadascos de dados online como
Scielo, Pubmed, Ncbi entre outros. O professoralea é elemento importante, pois
age diretamente sobre o corpo do aluno, devendoecen as leis que regem 0 corpo
humano. O estudo anatdmico é fundamental e deseridonte de estudos de todo
profissional da area de danca, para que os mespligsiean seus conhecimentos da
melhor forma possivel, evitando lesées (CAMARGO &IBOTTO, 2001). Muitos
praticam a danca com o objetivo de melhorar a dadé de vida e a saude, mas, essa
realidade nem sempre é encontrada. Quando a prdifcea da danca e seus
treinamentos especificos sdo estudados, nota-semady alteracdes corporais:
diminuicdo de massa corporal magra, contracdo narsexcessiva, pequeno carogo ou
protuberancia arredondada nos pés, ruido dos pssosbido pelo ouvido ou, sensacéo
dada pela palpacdo, que dependem da forma comoga @aaplicada, do nivel de
treinamento, das orientacbes pelo profissional réa, &entre outros (CAMARGO &
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GHIROTTO, 2001; GREGO et al., 200&s acdes corporais produzem alteracdes na
posicdo do corpo ou em partes dele. Cada altetagdaum certo tempo e requer uma
certa dose de energia muscular. O estender de ago kBro segurar e manejar de um
objeto deve ser realizado em ordem logica para olstebjetivos do trabalho (LABAN,
1971). As alteragbes corporais (mudancas na estratrporal) ocorrem, geralmente,
em maior frequéncia no ombro, coluna vertebral enbre inferior. Estudos revelam
que o joelho € a parte mais prejudicada do corpeidd as repeticdes de um unico
movimento (GREGO et al., 2006). Dentro da dancaanatomia possibilita ao
profissional da area conhecer as limitacdes e p@teracdes de cada praticante, de
acordo com a capacidade de movimentacdo dos mgscdio flexibilidade e da
extensdo de movimento (GARCIA & HAAS, 2003). Comda que a consciéncia
corporal € de grande importancia na danca, poisiltsa 0 conhecimento que o
bailarino tem de si proprio no momento em que ekacando, obtendo uma
aprendizagem ampla no universo da sua arte, daidaa, também, observando seus
limites (GARCIA & HAAS, 2003). Portanto, o conhe@nto anatdmico € importante
na danca, pois enriquece o conhecimento corporglimlo horizontes do profissional
de danca.
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