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1 INTRODUCAO

O consumo de substancias ilicitas € um fato que ocorre universalmente, sendo ainda
considerado de dificil abordagem e tratamento. Trata-se de um fendmeno bastante complexo,
cujas raizes estdo relacionadas nos aspectos sociais, culturais e filos6ficos que apresentam a
esséncia da existéncia humana. O uso indevido de drogas tem afligido as familias e desafiado a
sociedade a apresentar respostas institucionais efetivas e eficazes, tornando-se uma
problemaética que perpassa todos os segmentos sociais, faixas etérias e grupos comunitarios, a
medida que aliena a pessoa pelo comprometimento de sua consciéncia e da sua relacdo como
mundo que a rodeia. O abuso de drogas tem levado criancas, adolescentes, adultos e idosos e
suas respectivas familias a percorrerem um caminho de sofrimento de suas relacdes afetivas,
gerando, como consequéncia, o rompimento de vinculos familiares e comunitarios.
Verificamos, ainda, que aqueles que fazem uso excessivo das drogas, desviam-se do curso
natural de suas vidas pela dificuldade de assumirem uma conduta que lhes permita o
estabelecimento de relagbes sociais e institucionais, ou seja, 0 excesso de drogas coloca-se
como um fator destrutivo de vidas (PEREIRA, 2012).

No processo de reabilitacdo do individuo usuario de substancia ilicita ndo ha solucbes
imediatas, deve-se aprender ou ajuda-los a recuperar sua capacidade de viver sem drogas. Nos
dias de hoje, existem associagdes formadas por pessoas unidas com o proposito primordial de
ajudar na prevencao, intervencdo e tratamento da dependéncia quimica e co-dependéncia,
sempre buscando a ética, transparéncia, verdade, honestidade e idoneidade; perseguindo

continuamente uma postura socialmente responsavel (CARDOSO, 2009).
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O processo de reinsercao inicia-se desde o primeiro atendimento, quando o dependente
busca ajuda (por iniciativa propria ou de algum modo pressionado ou estimulado por
iniciativas de familiares, empregadores, amigos, ou ainda por seu estado de — ma — salde, por
complicacBes judiciais, policiais ou outras). Ajuda-lo na supera¢do acima indicada é uma
perspectiva que deve estar presente desde o primeiro atendimento, seja qual for a sua “porta de
entrada” nos sistemas de protecdo social (saude, assisténcia, seguranca, justica, educagdo e
tantos outros) e deve permanecer enquanto durar o processo. E isso independe do tipo de
abordagem e das estratégias que vierem a ser adotadas em cada caso especifico, estendendo-se
a todas elas (GANEV; LIMA, 2011).

Diante do exposto o artigo tem como objetivo relatar os beneficios do trabalho
realizado na implantacdo e manutencdo de uma horta em estabelecimento de tratamento de

dependentes quimicos.

2 MATERIAL E METODOS

Em agosto de 2014 deu-se inicio ao projeto denominado “Projeto Horta” no Servico de
Atendimento de Referéncia a Alcool e Drogas - Sarad, Botucatu, SP, 6rgdo governamental de
tratamento de dependentes quimicos em parceria com o curso de Tecnologia em Agronegécio
da Faculdade de Tecnologia de Botucatu — Fatec-Bt, SP.

O projeto tem como objetivo o uso das atividades de manejo e cultivo de hortalicas
como auxilio ao tratamento dos dependentes. Com isso ocupando melhor o tempo dos
internos e despertando interesse profissional na area.

Foram doados pelos professores da Fatec-Bt instrumentos como enxada, enxadao,
rastelo, pa e carriola para a confeccdo do terreno. A area utilizada situa-se dentro do Sarad

onde o terreno foi preparado pelos internos (Figura 1).
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Figura 1. Material doado pelos professores da Fatec-Bt

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Desde a idealizagdo do projeto em agosto de 2014 até agosto de 2015 participaram do
projeto espontaneamente 360 internos, desenvolvendo atividades de preparo do solo, plantio,

cuidados pos plantio, controle de plantas invasoras, irrigacéo, colheita e preparo das hortalicas

cultivadas para alimentacéo (Figuras 2,3,4).

Figura 2. Preparo do solo

———
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Figura 3. Replantio das mudas

Figura 4. Material e canteiros do Projeto Horta
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Todos os produtos cultivados foram destinados a alimentagdo dos internos do Sarad, fato
que gerou extremo orgulho aos participantes que puderam compartilhar com colegas o fruto do
seu trabalho e dedicacao.

Segundo Fonseca et al. (2009) o trabalho € um dos pilares, além da disciplina e
espiritualidade, que fundamenta a proposta terapéutica. A laborterapia assim como é chamada as
atividades realizadas pelos residentes durante o periodo de tratamento, pode ser compreendida
como proposito de resgatar a responsabilidade, boa vontade e dignidade do individuo, através de
atividades de manutencdo e melhorias como jardinagem, mecéanica, marcenaria e cozinha em
busca do bem estar comum entre os residentes.

Os jovens tém sido apontados, no mundo todo, como grupo mais suscetivel a usar drogas.
Constata-se que a pratica da conduta infracional pelos adolescentes tem intrinseca relagdo com o
uso indevido de drogas. A politica de reducdo de danos é apresentada em uma articulacdo
importante entre o direito a salde e a protecdo integral de adolescentes em situacao de risco pelo
envolvimento de drogas. O consumo de entorpecentes é, sem duvida, um fator determinante no
aumento dos indices de criminalidade, na deterioracdo das relacdes familiares e no elevado
prejuizo econdmico da sociedade e do estado. Projetos que visam a desintoxicacdo e reincercdo
de ex-dependentes na sociedade e no trabalho sdo de fundamental importéncia (POSSA;

DURMAN, 2007).

4 CONCLUSOES

As atividades realizadas com a implantacdo do projeto como o preparo do solo, plantio das
mudas, cuidados pos plantio, controle de plantas invasoras, irrigacdo, colheita e preparo das
hortaligas cultivadas para alimentacdo foram de grande importancia para éxito do tratamento e
recuperacdo dos dependentes. Tais atividades ajudam os internos a recuperar a auto estima,
desenvolvendo sentimento de prazer em servir aos companheiros os produtos cultivados por eles.

A reinsercdo social passa pelo desafio de inserir os diversos métodos entre eles a

laborterapia colocando como prioridade a melhora da qualidade de vida dos sujeitos envolvidos.
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