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RESUMO

A aquaponia consiste na producdo de organismos aquaticos (peixes e camardes) integrado
com a producéo de vegetais como legumes e verduras, sem o uso de solo. A aquaponia é
um sistema sustentdvel para pequenos produtores (agricultura familiar). Seu
funcionamento consiste na criacao de peixes em caixas onde 0s dejetos dos peixes e restos
de alimentos sdo transformando em nutrientes por bactérias (utilizando filtro bioldgico),
gerando crescimento e nutrigdo para as plantas. O objetivo do estudo foi a implantagéo
de um sistema de aquaponia testando métodos recomendados pela Embrapa para realizar
a criacdo de peixes e cultivo de hortalicas como uma alternativa para 0s pequenos
produtores. O sistema demostrou ser de fécil utilizacdo, necessitando do
acompanhamento diario apenas para realizar a alimentacdo dos peixes monitoramento da
qualidade da agua.

Palavras-chave: Aquaponia, Agricultura Familiar, Sustentabilidade.

1 INTRODUCAO

A aquaponia surge como uma promissora op¢do para a agricultura familiar,
apresentando um sistema de producéo sustentavel que une a aquicultura, ou seja, o cultivo
de organismos aquaticos como peixes, com a hidroponia, que é o cultivo de plantas em
agua. Essa simbiose perfeita cria um ciclo altamente benéfico. Os peixes produzem
residuos que, ao invés de serem desperdicados, sdo transformados em nutrientes
essenciais para as plantas. Essas plantas, por sua vez, purificam a agua, que retorna limpa
para o tanque dos peixes, mantendo o equilibrio do ecossistema. Com inUmeras
vantagens, a aquaponia emerge como uma verdadeira aliada para a agricultura familiar
(CELESTRINO, VIEIRA, 2018). Existe grande expectativa de que essa técnica de
producdo de alimentos se torne popular no Brasil num futuro proximo, como ja
apresentado em outros paises (EMBRAPA, 2018).

Na aquaponia, a quantidade de agua usada € significativamente menor quando

comparada aos métodos tradicionais de agricultura e aquicultura. Uma vez que o sistema
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estd abastecido, pode operar indefinidamente sem a necessidade de trocar a agua,
exigindo apenas reposicao devido a evaporacao. O principal insumo essencial no sistema
¢ a racdo fornecida aos peixes para sua alimentacdo (EMBRAPA, 2015b; CARNEIRO et
al. 2015).

Os peixes se alimentam dessa ragdo e, como resultado, produzem excrementos
que sdo transformados em nutrientes através da acdo de bactérias benéficas. Esses
nutrientes sdo, por sua vez, absorvidos pelas plantas, estabelecendo um fluxo continuo de
nutrientes entre os diferentes organismos vivos presentes no sistema. Essa interconexao
é baseada em ciclos biolégicos naturais, especialmente no processo de nitrificacdo, que é
facilitado pelas bactérias. Assim, a aquaponia se destaca como uma forma inteligente e
eficiente de agricultura, onde a natureza realiza uma coreografia perfeita entre os
elementos vivos, minimizando o desperdicio e otimizando o uso de recursos hidricos e
insumos alimentares (EMBRAPA, 2015a; CARNEIRO et al. 2015).

Segundo (Embrapa, 2018) a aquaponia comercial ainda ndo emergiu. Atualmente,
observa-se um crescente interesse nas praticas aquapdnicas de pequena escala ou
"hobby", enquanto as iniciativas comerciais ainda sdo escassas e pouco divulgadas em
ambito nacional. No entanto, € importante destacar que permanecem diversas incertezas
em relacdo a qualidade da agua no sistema de aquaponia.

O namero crescente de entusiastas envolvidos em projetos de aquaponia de menor
porte demonstra 0 aumento do interesse por essa técnica sustentavel, porém, ainda ndo ha
uma ampla adocdo comercial e divulgacdo em larga escala. As limitaces na divulgacéo
e disseminacédo de conhecimento sobre a aquaponia comercial podem estar contribuindo
para esse cenario (HILL; WEBSTER, 2008; HUNDLEY, 2013; HUNDLEY etal., 2013).

Visando o cenario atual o objetivo do trabalho foi realizar a implantagdo do
sistema de aquaponia e estudar a longo prazo seus desafios relacionados a parte de manejo
e boas praticas referente ao trabalho em conjunto de dois sistemas (criacdo de peixes e
cultivo de hortaligas).

2 MATERIAL E METODOS

O experimento foi realizado no municipio de Pardinho - SP, 0 municipio €
formado com uma populacdo de aproximadamente 7 mil habitantes (IBGE, 2023) a 25
km do municipio do Botucatu — SP. O experimento foi realizado em uma area rural

proxima a represa do rio pardo.
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2.1. Funcionamento do Sistema de Aquaponia

A aquaponia é um sistema (Figura2) de agricultura sustentavel que combina a
criacdo de peixes em um tanque com o cultivo de plantas em um sistema hidropénico,
onde as plantas se beneficiam da filtragem natural das excretas dos peixes. A agua rica
em nutrientes proveniente dos peixes € direcionada para as raizes das plantas, onde
nutrientes essenciais sdo absorvidos, purificando a dgua que retorna ao tanque dos peixes.
Esse ciclo continuo cria um ambiente simbidtico, onde os peixes fornecem nutrientes para
as plantas, enquanto as plantas purificam a agua para os peixes, resultando em um sistema
altamente eficiente e de baixo impacto ambiental, adequado para a producao de alimentos
frescos e saudaveis (FAO, 2014; ESTADAO, 2020).

Figura 1 — Etapas do sistema de aquaponia
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Fonte: FAO 2014.

2.2. Filtro Biologico

Um filtro bioldgico em um sistema de aquaponia é um componente fundamental
que utiliza bactérias benéficas para decompor residuos organicos, como aménia excretada
pelos peixes, em substancias menos tdxicas, como nitratos. As bactérias se desenvolvem
em um meio poroso, como cascalho ou biofiltros, onde colonizam e transformam os
residuos em nutrientes que as plantas hidropdnicas podem absorver. Esse processo de
nitrificacdo é crucial para manter a qualidade da 4gua, promovendo a satde dos peixes e
0 crescimento das plantas, tornando o sistema de aquaponia sustentavel e equilibrado
(TYSON et al., 2008).
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O filtro acomoda coldnias de bactérias que transformam o residuo em nutrientes
para as plantas. Para o desenvolvimento das col6nias podem ser utilizados mateias como
argila expansiva, pedacos de telha, brita, tampinhas PET ou midias especiais para
biofiltros, cada substrato tem sua superficie de contato onde as bactérias criam suas
colonias. Denominadas de bactérias nificadoras ou nitrificantes, essas bactérias
convertem a aménia dos residuos dos peixes em nitratos, por sua vez as plantas sdo

capazes de absorver e usar 0 nitrogénio para crescer (JOANA, 2021).

2.3. Peixes

No que diz respeito aos peixes, € recomendavel optar por espécies que se adaptem
bem a ambientes de alta densidade, como a tilapia ou o tambaqui. Essas espécies sao
conhecidas por serem resilientes e adequadas para sistemas de aquaponia,
proporcionando bons resultados. Para que um sistema de aquaponia funcione
adequadamente, é essencial escolher uma espécie de peixe que seja capaz de suportar
altas densidades de criacdo e seja adaptavel a manejos frequentes. A tilapia do Nilo
(Oreochromis niloticus) tem se destacado como uma excelente escolha nesse contexto.
Sua robustez e resisténcia tornam-na uma opc¢édo ideal, além de apresentar uma boa
converséo alimentar (EMBRAPA, 2015a; OLIVEIRA, 2016).

A tildpia do Nilo é conhecida por tolerar concentragfes mais elevadas de peixes
em um mesmo espaco, 0 que é uma caracteristica valiosa em sistemas de aquaponia. Além
disso, sua técnica de cultivo ja é amplamente difundida em todo o mundo, o que facilita
a implementacdo do sistema. Outro fator que contribui para a popularidade da tilapia do
Nilo em sistemas de aquaponia é seu valor comercial, ja que é apreciada por muitas
pessoas como um alimento de qualidade (EMBRAPA, 2015b; OLIVEIRA, 2016).

Assim, devido as suas vantagens e resultados, a tilapia do Nilo se tornou a espécie
de peixe mais escolhida para a aquaponia, assegurando um ambiente equilibrado e
prospero para o cultivo de plantas em conjunto com os peixes (EMBRAPA, 2015a)

Para aqueles que ndo desejam consumir 0s peixes como alimento, a alternativa é
criar peixes ornamentais no sistema, como a carpa colorida. Essas espécies adicionam
beleza ao sistema e ainda contribuem para a eficiéncia da aquaponia, uma vez que também

produzem nutrientes benéficos para as plantas. (ESTADAO, 2020).
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2.4. Cultivo de Hortalicas

Hortalicas sdo plantas comestiveis cultivadas principalmente por suas partes
vegetais, como folhas, caules, raizes e flores, e sdo amplamente utilizadas na alimentacédo
humana devido ao seu valor nutricional e sabor. Exemplos comuns de hortalicas incluem
alface, cenoura, brocolis, couve, tomate e muitas outras, sendo uma parte essencial de
dietas saudaveis em todo o mundo. No sistema de aquaponia € viavel estabelecer um
sistema de com diversas plantas adequadas para cultivo em hidroponia, incluindo alfaces,
rucula, agrido, temperos e plantas medicinais. A escolha das plantas dependera da
preferéncia e das necessidades especificas do cultivador. A flexibilidade da aquaponia
permite uma ampla variedade de plantas cultivaveis e a selecdo de peixes mais adaptados
as condicdes do sistema, tornando-a uma opcdo atraente tanto para fins alimentares
quanto estéticos (Estadao, 2020; Oliveira, 2016).

Para o estudo foi definido o plantio da alface, pela facilidade de se encontrar
mudas de qualidade na regido em casa agropecuarias.

2.5. Materiais Utilizados

A implantacdo do sistema foi realizada utilizando muitos componentes de sucata,
como caixas d’aguas e algumas pegas de canos. O reaproveitando desses materiais
reduziu o custo, sendo necessario a compra apenas dos canos algumas pecas.

e 1 Caixa de 500L (Tanque de peixe).

e 1 Caixa de 250L (Filtro Bioldgico).

e (Canos de 50 mm e 100 mm.

e Lajotas.

e Sombrite.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A Figura 2 exibe o funcionamento do sistema de aquaponia. O sistema foi
projetado para ser de fluxo continuo de agua, onde a &gua que sobra da residéncia
alimenta o sistema. Na maioria dos sistemas de aquaponia € adotada a reutilizacdo da
agua e utilizacdo de bomba elétrica. No projeto com exista a disponibilidade de agua é
utilizando a penas a forca da gravidade para funcionamento. Ao cair no tanque de peixes
a agua realiza a oxigenagdo e transporta os dejetos ao filtro bioldgico em seguida das
plantas.
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Figura 2 - Funcionamento do sistema de aquaponia.

Fonte: autores, 2023.

3.1 Montagem do tanque
Para construcéo da caixa para criagao dos peixes (Figura 3) foi utilizado um tanque
como reservatdrio com capacidade de 500 litros, sua parte superior foi aberta e pintada
pela parte externa para refletir a luz solar e impedir a passagem de luz. A parte superior
foi coberta com um sombrite para reduzir a incidéncia de radiacdo solar. O cano de

abastecimento do tanque foi adaptado para aumentar a oxigenagdo da agua.

Figura 3 — Tanque para criacao de peixes.
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3.2 Filtro Biol6gico

O filtro bioldgico (Figura 4) é uma caixa d’agua com lajotas em seus interiores
para desenvolvimento das bactérias que realizam a decomposicdo dos dejetos dos peixes
e restos de alimentos e transformam a amdnia gerada pelos peixes em nitrito e nitrato que

serdo utilizados como fertilizantes para as plantas.
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Figura 4 - Filtro Biologico

3.3 Soltura do Peixes

A soltura dos peixes (Figura 4) foi realizada no dia 04/06/2023 para realizar os

testes iniciais de manejo, os animais foram capturados no pesqueiro Pesqueiro e
Restaurante Cilli’s Fishing.

Figura 5 - Soltura dos peixes.

3.3 Plantio da alface

As mudas de alface foram inseridas na tubulacdo (Figura 6). Uma adaptagéo

utilizando copos plasticos de 250 ml para alocar as mudas de uma forma fixa no cano
onde vai circular a agua do filtro bioldgico.
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Figura 6 - Plantio da alface

4 CONCLUSOES

A implantacdo de um sistema de aquaponia para pequenos produtores € uma
solucdo promissora e sustentavel na agricultura. Oferece uma maneira eficiente de
cultivar alimentos frescos, economizar agua e reduzir residuos, aumentando a renda e a
seguranca alimentar dos agricultores. Embora demande planejamento e conhecimento
técnico, seus beneficios a longo prazo fazem dela uma estratégia valiosa para promover

a agricultura sustentavel e o desenvolvimento rural.
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