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RESUMO

O cancer de mama é uma doenca maligna que afeta as células mamarias, ele pode se
desenvolver tanto em homens quanto em mulheres, mas € mais comum no sexo feminino.
Com o passar dos tempos novas técnicas e tecnologias sdo desenvolvidas para se obter
um diagnostico precoce e de melhor precisdo. Neste segmento, a tomossintese mamaria
apresenta varios beneficios. Este trabalho de revisdo teve o objetivo de descrever a técnica
de tomossintese mamaria e seus beneficios para o diagndstico do cancer de mama. A
tomossintese mamaria € uma técnica de imagem que tem sido utilizada como
complemento aos exames de mamografia convencional para o diagndstico de cancer de
mama. Também conhecida como mamografia 3D, é capaz de obter imagens em multiplos
planos da mama, permitindo uma visualizagdo mais detalhada e precisa. Essa técnica
possibilita a reducdo de falsos positivos, e a deteccdo de lesdes mamarias que podem ser
sutis ou estarem ocultas em exames de mamografia convencional, aumentando a
sensibilidade do diagndstico. A utilizacdo da tomossintese mamaria para o diagndéstico de
cancer de mama tem demonstrado beneficios significativos principalmente em mulheres
com tecido mamario denso ou com risco elevado para a doenca.
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1 INTRODUCAO

O céncer da mama é a neoplasia mais comum nas mulheres e uma das principais
causas de morte entre o género feminino. A implementacdo de programas de rastreio
contribuiu para a reducdo significativa da taxa de mortalidade, devido ao diagnostico
precoce, sendo a mamografia digital, atualmente, o pilar do programa de rastreio para
cancer da mama (AZEVEDO; CATARINO; RIBEIRO et al., 2021)

A mamografia digital apresenta varias vantagens relativamente a mamografia
convencional, vantagens como alta definicdo de imagem, que permite uma visualizagédo
mais detalhada das mamas, e o recurso de pds-processamento das imagens, além da
agilidade e praticidade no envio dos exames. Apesar destas vantagens, o problema da
sobreposicdo de tecidos, especialmente em mamas com densidades mais elevadas,
manteve-se, levando a dificuldades na deteccdo de tumores ou lesdes, podendo ser
necessaria a realizacdo de exames complementares. Outro aspeto limitativo, é a elevada
quantidade de falsos negativos, ja superado em parte pela mamografia digital (RIBEIRO,

2016). No entanto, cerca de 10-15% dos canceres existentes em mulheres com idades
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entre 0s 50 e 69 anos ndo sdo visiveis na mamografia devido a vérios fatores, desde o tipo
de céncer até a densidade maméria da paciente (RIBEIRO, 2016).

A tomossintese mamaria € uma técnica que consiste na obtencdo de imagens
tridimensionais da mama comprimida. Essas imagens eliminam as limitacdes da
mamografia no que concerne a sobreposi¢cdo do tecido mamério. Dessa forma, a
tecnologia pode detectar mais casos de cancer de mama em estagios cada vez mais
iniciais, aumentando a sensibilidade da técnica mamogréafica. A tomossintese digital
mamaria surgiu entdo com o objetivo de superar as limita¢cdes da mamografia digital. Para
tal, a tomossintese adquire varias imagens da mama com diferentes angulos e uma dose
de raios X mais baixa em cada projecdo. Neste caso, e tal como nas técnicas da
mamografia convencional e digital, a mama encontra-se estacionaria e € o sistema que a
circunda e adquire as imagens (DA SILVA, 2021).

Com isso, este trabalho de revisdo teve o objetivo de descrever a técnica de

tomossintese mamaria e seus beneficios para o diagndstico do cancer de mama.

2 DESENVOLVIMENTO DO ASSUNTO

O céancer é uma doenga causada por uma multiplicacdo celular desordenada em
virtude de mutacGes nos genes que codificam as proteinas que regulam o ciclo celular.
Essas mutacGes fazem com que as células cancerosas tenham varias caracteristicas, como,
por exemplo, capacidade de se multiplicar mesmo sem a presenca de fatores ou sinais de
proteinas que estimulam o crescimento, além de metastase, que é a capacidade de migrar
para outras partes do corpo, e a ndo exposicao a apoptose, que é a morte programada das
celulas. (BERNARDES et al., 2019).

Da mesma forma, o cancer de mama é causado pelo crescimento descontrolado
das células do tecido mamario. Usualmente € um nédulo duro e irregular que, a palpacao,
é consistentemente, diferente do resto da mama. Esse aglomerado de células alteradas
(cancer) pode invadir os tecidos adjacentes, vasos sanguineos e vasos linfaticos e se
alastrar para outros 6rgdos do corpo. O cancer € considerado invasivo quando as células
cancerigenas se espalharam para o tecido circundante e ndo invasivo (in situ) quando nédo
se espalharam alem do tecido de origem. Os tipos de cancer de mama se diferem de acordo
com a natureza das células que os originam; 0s mais comuns sao o carcinoma ductal e o
carcinoma lobular. O cancer de mama é assintomatico em seus estagios iniciais. Mas se
detectado precocemente pode ter uma grande chance de tratamento eficaz. A triageme o

diagnostico precoce sdo determinantes para o progndstico da paciente. A palpacdo das
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glandulas mamarias e a mamografia sdo importantes no diagnostico precoce da doenga.
(NOGUEIRA, 2010).

A mamografia desempenha um dos papéis mais importantes no rastreamento
precoce do cancer de mama. A qualidade das imagens de mamografia € muito importante
para o diagnostico precoce da patologia. Para a obtencdo de uma boa imagem € necessario
realizar uma compressdo vigorosa do 6rgdo. A compressao adequada do tecido mamario
reduz a espessura de tecido irradiado e, consequentemente, diminui a radiacao espalhada,
melhorando o contraste da imagem. O método de imagem pode ser digital ou analdgico.
A diferenca entre os métodos analdgico e digital é a geragdo de imagens, com o método
analégico usando uma combinacdo tela-filme (também conhecida como mamografia
tradicional) e 0 método digital usando receptores digitais (ALVES; RIBEIRO, 2019).

Novas tecnologias sdo desenvolvidas com o passar do tempo, como a tomossintese
mamaria que contribui para um diagndstico mais preciso e precoce da doenca, € uma
tecnologia que permite uma melhor anélise da mama e elimina ou reduz a sobreposicao
de imagens, deixando assim uma imagem mais detalhada (ALVES; RIBEIRO, 2019).

A tomossintese foi desenvolvida nos anos de 1990 gracas ao desenvolvimento dos
detectores digitais, e foi lancada no mercado em 2011 depois de ter sido aprovada pela
US Food and Drug Administration (FDA). No Brasil, 0 acesso a técnica permanece
restrito devido ao custo e quantidade de dispositivos instalados no pais. Na tomossintese
mamaria, utiliza-se um mamaografo digital em que o tubo de raios X faz uma trajetéria em
forma de arco sobre a mama comprimida, em um angulo que pode variar de acordo com
o fabricante, indo de -7,5° a +7,5° até -25° a +25°, obtendo-se projecbes mamograficas
com baixa dose de radiacdo. Essas projecGes mamograficas sao reconstruidas utilizando
a tecnologia digital similar a tomografia, exibindo a mama em cortes de 1,0 mm de
espessura (FIGURA 1). Essas imagens sdo enviadas para monitores de alta resolucéo, o
sistema tem a capacidade de alternar automaticamente de forma rapida entre os modos de
imagem 2D e 3D (DA SILVA, 2021).
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Figura 1 - Esquema sobre a aquisi¢cdo de imagens na tomossintese mamaria. Multiplas
imagens de projecao de baixa dose sdo obtidas em arco e usadas para reconstruir
imagens 3D da mama.
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Fonte: Vilaverde et al., 2016.

A estacdo de trabalho também usa uma interface que exibe rapidamente os dois
modos de imagem. O modo 2D é extraido da imagem 3D, ndo necessitando de uma nova
dose de radiacdo, auxiliando no diagndstico médico. Vale ressaltar a relevancia da
tomossintese na deteccao do cancer de mama, pois esse exame fornece mais detalhes que
podem definir a lesdo, isso é particularmente Gtil para triangular lesdes, eliminando a
necessidade de criar multiplas visualiza¢gdes de mamografia para localizar ou confirmar a
lesdo (DA SILVA, 2021).

A técnica de tomossintese tem mostrado resultados muito bons em termos de
aumento da sensibilidade para deteccdo e caraterizacao de lesdes. Estudos tém mostrado
que este tipo de exame é especialmente util para mulheres mais jovens, com mamas
densas, devido a sua capacidade de anular os efeitos dos tecidos sobrepostos. A
combinacdo de tomossintese e mamografia pode contribuir para o desenvolvimento de
programas de rastreio e, assim, reduzir a taxa de falsos negativos (FIGURA 2)
(AZEVEDO; CATARINO; RIBEIRO 2021; DA SILVA, 2021; ALVES; RIBEIRO,
2019; NOGUEIRA, 2010).
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Figura 2 - Mulher, 39 anos. Mastalgia esquerda recente com palpagéo negativa.
Antecedentes familiares (avo e tias) de cancer de mama. a) Mamografia esquerda,
mediolateral-obliqua e craniocaudal, mostra padrdo de densidade mamaéria
heterogeneamente denso, inicialmente interpretada como negativa. b) A tomossintese
mamaria, seccdo MLO (médio lateral obliquo), revela uma massa espiculada (circulo
preto) no quadrante sUpero-interno. c) A ecografia para orientacdo da biopsia, cujo
resultado foi carcinoma ductal invasivo.

Fonte: Vilaverde et al., 2016.

Os beneficios da tomossintese estdo relacionados a informacéo tridimensional da
mama, que € possivel devido a aquisi¢do de varias imagens em angulos diferentes. A
sobreposicao de tecido é um dos grandes problemas da mamografia 2D, mas devido ao
mecanismo de aquisi¢do de imagens da tomossintese digital mamaria, essa limitacdo esta
sendo superada. Com o método de aquisicdo da tomossintese digital mamaria, a
compressdo efetuada pode ser menor e serve apenas para imobilizar a mama e reduzir
artefatos de movimento. Outro beneficio referido por varios estudos é a reducdo do pedido
de exames complementares, como ressonancia magnetica ou ultrassonografia (DA
SILVA, 2021; ALVES; RIBEIRO, 2019; ALVES; RIBEIRO, 2016; NOGUEIRA, 2010).

Ao mostrar a glandula mamaria em cortes finos, a tomossintese mamaria detecta
alteracdes suspeitas que poderiam ser ocultas por sobreposi¢cdo do parénquima mamario.

No entanto, a precisédo da tomossintese mamaria € variavel com diferentes padrdes de
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densidade mamaéria, com maiores ganhos na precisdo diagnostica em mamas com tecido

fibroglandular disperso e nas heterogeneamente densas (VILAVERDE et al., 2016).

3 CONSIDERACOES FINAIS

A tomossintese € uma técnica muito Util combinada com a mamografia,
aumentando a precisdo da imagem mamaéria. Os beneficios da tomossintese mamaria
estdo relacionados a informacdo tridimensional da mama, que é possivel devido a
aquisicdo de varias imagens em angulos diferentes. A técnica auxilia no diagnostico do
cancer de mama, com detecgdes mais precisas das lesGes principalmente em mamas
densas. Oferecendo uma imagem detalhada, reduz o nimero de resultados falsos
negativos e permite a visualizacdo de tumores ocultos em uma mamografia convencional,
além de evitar a realizacdo de exames adicionais. Esses beneficios contribuem para

diagnosticos mais precoces do cancer de mama, aumentando as chances de cura.
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