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RESUMO

O exame de ressonancia magnética ¢ um dos métodos de imagens mais utilizados por obter
muito contraste entre os tecidos. Esse método nao utiliza radiacdo ionizante, fornecendo ao
paciente maior seguranc¢a. Entretanto, para sua utiliza¢do, em muitos casos ¢ necessario a
administracdo de um meio de contraste, o que possibilita uma analise melhor das imagens. Com
base nisso, essa revisdo teve como objetivo demonstrar os contrastes utilizados em RM. Os
meios mais utilizados de contraste sdo os administrados de maneira endovenosa, em especifico
quelatos junto ao gadolinio, metal que possui propriedades paramagnéticas. Existem agentes
especificos para determinadas areas, como os hepatoespecificos e os contrastes via oral, que
sdo compostos principalmente por 6xido ferroso e manganés. Os sucos de abacaxi ¢ de acai
estdo sendo utilizados nos exames de colangiopancretografia por ressonincia magnética por
terem em sua composi¢do grande concentragdo dessas substancias. A utilizagdo de contrastes é
indispensavel em alguns casos, € a administracdo de contrastes naturais via oral vem ganhando
espaco por apresentar caracteristicas semelhantes ao convencional em determinados exames.
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1 INTRODUCAO

A ressonancia magnética (RM) é um exame de diagndstico por imagem para analise
anatomica e fisioldgica que nao utiliza radiacdo ionizante, mas sim um forte campo magnético
que interage com os protons de hidrogénio presentes nos tecidos do corpo humano e que
possuem um momento magnético (MAZZOLA, 2009; SILVA et al., 2015). Os ntcleos dos
hidrogénios (spins) presentes no tecido, quando na presenga de um campo magnético externo,
tendem a se alinhar na mesma dire¢do desse campo. Para que ocorra a excitacdo desses spins
de hidrogénio € necessaria uma onda de radiofrequéncia especifica. Os nticleos dos hidrogénios
liberam um sinal que ¢ reconhecido pelas antenas receptoras ou bobinas. Isso se repete
rapidamente gerando uma sucessdo de pulsos de radiofrequéncia que sdo captados e
transformados em sinal digital e analogico formando-se imagens (DALE; BROWN;
SEMELKA, 2015).

A relaxacao dos spins ocorre através das trocas de energias dos spins com os que estao
a sua volta, rede. Essas relacdes de trocas sdo chamadas de relaxamento spin-rede e spin-spin,
que juntas fazem o vetor entrar em equilibrio. Devido a isso duas constantes de tempo foram
criadas, T1 e T2. A primeira esta relacionada com a relagdo spin-rede, que tem a ver com o

retorno da magnetizagao para o eixo longitudinal e a segunda, com a relagdo spin-spin (dipolo-
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dipolo) e faz o retorno da magnetizagao para o eixo transversal. Além disso essa relagcdo tem
influéncia diferente em determinados tipos de tecido (MAZZOLA, 2009; PINHO et al., 2019).
Com essas diferencas no tempo de relaxacao ¢ possivel criar o contraste entre os tecidos na
ressonancia magnética (PINHO et al., 2019).

Em alguns exames nao ¢ possivel conseguir imagens claras e precisas dos tecidos apenas
com o relaxamento natural do H+ (hidrogénio). Portanto, para obter um melhor contraste entre
os tecidos, orgdos e lesdes, ¢ necessario a utilizacdo de um composto paramagnético. O
contraste paramagnético tem influéncia no tempo de relaxamento de T1 e T2, o que faz com
que o contraste ¢ qualidade das imagens aumentem. Dessa maneira, especificagdes de exames
como tumores, infec¢do, infarto, inflamagao e lesdes pds-traumaticas sdo as que mais fazem
sua utilizacdo. O interesse das propriedades fisico-quimicas dos quelatos do gadolinio (Gd) tem
crescido nos ultimos anos. Alguns autores tém refor¢ado a ideia de que algumas de suas
moléculas estdo envolvidas com o mecanismo de uma doenga que ¢ desenvolvida em pacientes
que possuem uma complicagdo renal, grave ou cronica terminal, a fibrose sistémica nefrogénica
(FSN) (COWPER, BUCALA, 2003; COWPER; BUCALA; LEBOIT 2005; MORCOS, 2007;
MUNDIM et al., 2009). Assim, autores tém pesquisado diferentes alternativas de meios de
contraste, incluindo, até mesmo, produtos naturais.

Essa revisao de literatura teve como objetivo apresentar meios de contraste, artificiais e

naturais, que possam ser utilizados em exames de RM.

2 DESENVOLVIENTO DO ASSUNTO

Os agentes de contrastes utilizados nos exames de rotina em RM sdo quelatos de ions
paramagnéticos do gadolinio que ¢ o unico metal paramagnético presente na natureza. Possui
propriedades ferromagnéticas e ¢ um elemento metélico lantanideo e necessita estar na sua
forma ionica (Gd*) para se dissolver na adgua e ser usado como contraste. Entretanto, sua
toxidade pode causar lesdes em varios tecidos (0ssos, nédulos linfaticos, figado e rim), diminuir
a transmissao neuromuscular devido ao bloqueio de transporte de célcio, além de poder causar
transmetalagdo com enzimas ¢ membrana celular. Devido a isso ele ¢ administrado com
quelantes (moléculas organicas maiores), evitando seus efeitos toxicos e a transmetalagdo
(PINHO et al., 2019). Eles tém como carateristica produzir sinais hiperintensos nas imagens
ponderadas em T1, obtendo um relaxamento significativo no nucleo de hidrogénio, gerando
assim, imagens com um 6timo contraste em T1. O Gd deve estar em contato direto com os
nucleos de hidrogénio, pois essas moléculas induzem o momento magnético dos nucleos, o que

resulta em um menor tempo de relaxacao longitudinal, fazendo com que haja um aumento na
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intensidade do sinal dos tecidos levando a uma melhora no contraste da imagem (FIGURA 1)

(ELIAS-JUNIOR et al., 2008).

Figura 1. Cortes axiais ponderados em T1 antes e depois (respectivamente) da administragao
endovenosa do contraste Gd.

Fonte: Gomes; Carneiro, 2019.

Os agentes de contrastes a base de Gd sdo extracelulares ndo especificos devido ao seu
baixo peso molecular e possuem um extravasamento rapido do espago vascular, sendo eles
eliminados pelos rins, com um tempo de meia vida de aproximadamente 80 minutos
(GERALDES, 2009).

As reagoes adversas do Gd sdo vomitos, nauseas, cefaleia e urticarias, a0 mesmo tempo
que as reagdes locais geralmente sdo ardor, sensacdo de frio e irritagdo. Também pode ocorrer
aumento dos niveis séricos de bilirrubina e de ferro. Ja casos mais graves como reacdes
anafilaticas ou laringoespasmo sdo relativamente baixos (0,01%) (LI, ef al., 2006).

Alguns fatores importantes como a quantidade administrada de Gd, fungdo renal, a
estabilidade do complexo do Gd, a existéncia de alguma patologia e o caminho de sua liberagao
pelo corpo influenciam na quantidade que extravasa do quelato no tecido (HEVERHAGEN,
KROMBACH, GIZEWSKI, 2014).

O Primovist® é um contraste paramagnético que possui propriedades ligadas de
seletividade hepatocitaria, desenvolvido para aumentar a especificidade e sensibilidade da
avaliacdo de lesdes hepaticas na RM. Apds sua administragdo, rapidamente ele ¢ distribuido
pelo compartimento vascular/intersticial onde até 50% do acido gadoxético € seletivamente
captado pelos hepatocitos funcionantes. Posteriormente ele ¢ excretado pela bile, permitindo
que ocorra uma aquisi¢ao de fase tardia hepatobiliar, entre 10 e 20 minutos pds aquisi¢ao. Sendo
assim, lesdes que nao possuem hepatocitos ou que possuem (sendo eles disfuncionais) acabam
aparecendo com menor sinal na ressonancia (coloracdo escura em relagdo ao figado

contrastado) levando a uma melhor analise e capacidade diagnostica (FIGURA 2) (REIS, 2015).
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Figura 2. Hepatocarcinoma tipico no lobo esquerdo indicado pela seta apds a injecao
do contraste hepato-especifico em um exame de RM do abdome.

Fonte: Reis, 2015.

Em RM também existem contrastes que podem ser administrados por via oral e sdo uteis
para exames de intestino e pélvicos. O suco de abacaxi, Blue Berry (mirtilo), chas e dioxido de
carbono e o Gastromark® sdo alguns exemplos, entretanto, esse ultimo ndo ¢ disponibilizado
no Brasil (CHEN et al, 2011; GHANAATI et al., 2011; TIRKES; MENIAS;
SANDRASEGARAN, 2012; FRISCH et al., 2017).

Riordan et al. (2004) testaram diversos tipos de sucos na busca do mais eficiente e
concluiram que o de abacaxi foi aquele que teve a imagem mais semelhante a do contraste
convencional. No trabalho desses autores, foram utilizados phantom e as técnicas de
identificacao de liquidos para avaliagdo de qualidade e da similaridade dos sucos. O mesmo
resultado foi observado por Arrivé et al. (2007), que fizeram uma pesquisa em exames de
colangiopancreato ressonancia (CPRM) utilizando o suco de abacaxi. Ele reduziu o sinal do
estbmago nas imagens tanto quanto o contraste convencional. Com isso, chegaram a conclusao
de que o suco pode ser utilizado, desde que ele tenha um elevado grau de concentragdao de
manganeés.

Em 2011, Ghanaati ef al. (2011) realizaram uma pesquisa de contraste natural na RM
com o uso do cha preto como contraste via oral (VO) para a melhoria do exame de (CPRM).
Foram administrados 300 ml de cha e mais um adicional de 40 g de agicar em 35 pacientes.
Foi realizada uma analise antes e depois da administracdo do cha, e comparadas as imagens.
Concluiu-se que a utilizagdo de um agente oral de contraste como o ché, além de ser seguro ¢
eficiente e reduz os sinais de fluidos gastrointestinais.

O suco de acai foi utilizado por Sanchez ef al. (2009) em 5 pacientes e, posteriormente,
em mais 35 pacientes para a realizacdo de uma RM do abdome. A principio, 8 pacientes foram

submetidos ao protocolo de CPRM, com uma aquisi¢do de imagens pré e pos a utilizagdo do
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suco de acai. As imagens foram avaliadas por 2 radiologistas e as andlises mostraram que o
suco melhorou a visualizacdao do ducto pancreético em 87,5% dos pacientes. Entretanto, o suco
de acgai nao teve resultados positivos nas regides do duodeno e do estdmago.

Com base nas pesquisas ja realizadas, Pinho ef al. (2014) realizaram um experimento
em que englobavam uma maior variedade de agentes de contraste naturais. Foi feita uma
preparacdo de 34 diferentes misturas de sucos com concentragdo de poupas e dgua variaveis.
Entre eles, a utilizacao de 24 tipos com suco de abacaxi, 8 de suco de agai, uma mistura de suco
de abacaxi com chuchu e outra de suco de uva. Foi utilizado o protocolo de aquisicao de
imagens para CPRM. Houve uma andlise das imagens obtidas em cada solugdo utilizada e
observou-se que, das 34 amostras utilizadas, apenas 3 foram ineficientes na ponderacdo T2,
apresentando hipersinal (polpa de acai diluida, suco de abacaxi com chuchu e suco de uva). Os
sucos de acai Mais Fruta® com 140 ml, Mais Fruta® com 100 ml e Raja® com 100 ml foram

0s que se apresentaram mais eficientes (FIGURA 5).

Figura 5. Anélise de amostras de suco em RM utilizando sequéncia T2. ROI 1-suco de agai
Mais Fruta® com 140 ml; ROI 2-suco de abacaxi com 80ml; ROI 3-suco de agai Raja® com
140 ml; ROI 4-suco de acai mais fruta 100ml; ROI 5-suco de uva mais fruta; ROI 6 —suco de

acai Raja® com 100 ml.

Fonte: Pinho et al., 2019.

Apos as analises, Pinho et al. (2019) optaram por administrar o suco de agai Mais Fruta®
com 100ml de 4gua nos pacientes para que houvesse uma comparagdo de um agente
convencional com um natural durante um exame de RM. Dois médicos radiologistas fizeram a
andlise dos resultados, sem saber qual era o natural e o convencional e concluiram que ambos
os contrastes sdo eficientes eliminando o sinal do estdbmago e do duodeno, deixando bem visivel

o ducto do colédoco (FIGURA 6). Assim, concluiram que a utilizagdo de um meio natural de
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contraste, pode sim substituir o convencional na CPRM, sugerindo o uso de contrastes naturais

principalmente em criancas.

Figura 6. Utilizacao de dois tipos de contraste, para avaliagao de eficiéncia.
Contraste (a) (convencional) e contraste (b) (natural, suco de agai).

Fonte: Pinho et al., 2019.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Ja se sabe que a utilizacdo do contraste € essencial para alguns exames em RM. O Gd,
mesmo possuindo alguns relatos de FSN, ainda permanece seguro se seguidos os
procedimentos para a ndo exposicdo de pacientes com deficiéncia renal. O primosvist® tem
sido utilizado para diagnosticos de lesdes hepaticas com sucesso. Em relagdo aos contrastes
orais, 0 suco de abacaxi e o de acai, ricos em oxido de ferro e manganés, se mostraram
eficientes para o estudo de CPRM podendo ser administrados com tranquilidade até mesmo
em criangas.
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